
毒品不會為你的人生帶來任何一絲益處，只會殘害你的身心及摯愛你的親人。  

勇敢拒毒，勇敢戒毒－ 
 

邁向生命的曙光 
◎吳慧如  

  有一天，一位學生跑來告訴我：「老師，我知道你是為我好，吸毒是不對的，但是因為打工

環境和朋友關係我不得不使用」，當時我心裡真難過，為什麼今天我們的孩子會變成這樣？難道

真的無法幫助他了嗎？從前總以為毒品只會在繁華都市的陋巷，或炫音震耳欲聾的夜店、酒吧才

會出現，現在驚覺毒品早已悄悄地潛匿到我們的家園、校園，侵蝕著我們身邊的人，甚至清純無

知的青年學子！  

  教育部基於濫用藥物學生逐年增加、年齡亦有逐年下降趨勢，為配合政府擴大就業方案，於

今（98）年 1 月招募「防制藥物濫用輔導教育協同人員」，協助輔導濫用藥物學生。因為這個機

緣，我踏進了「屏東縣學生校外會」（簡稱「校外會」）這個組織，參與尿篩檢驗、關懷輔導學

生等工作。我學習到許多反毒知識以及輔導技巧，深入校園輔導青年學子遠離毒害，並且將正確

的反毒知識帶給學生。然而，在正面接觸學生後卻完全改變了我的想法，我原以為他們都知道而

且也害怕毒品對身心的傷害以及沉重的後遺症而遠離毒品，事實上並非如此；學生受制於同儕間

的邀約誘惑，甚至只為打起精神融入舞會氛圍而在毒友鼓譟下使用，這些都是最大的致命傷。 

  為了加強協同人員輔導與諮商知能，透過各領域教育訓練課程與經驗交流，學習多元「團體

輔導」技能，「校外會」在 5 月 4 日、5 日舉辦「反毒助理人員精進教育訓練工作」。在相關課

程部分，邀請高雄凱旋醫院臨床心理科林耿樟心理師，教導藥物濫用處置與輔導技巧，我們透過

案例分析，研討學習溝通與管理能力，得以提升與學生約談、訪視，以及協助個案戒治能力。在

實務參訪部分，由黃督導帶領協同人員及春暉承辦教官參訪臺南外役監獄明德戒治分監；在參訪

過程中我深刻體會到戒除毒癮是一項持久艱困的任務，而且在短期內難見成效，一日吸毒，就可

能要終身戒毒。 

  臺南明德戒治分監座落於臺南明德外役監獄內，為我國首座公辦戒毒村，人稱「天下第一

村」，民國 83 年 11 月啟用，目前收容 232 人。臺南明德外役監獄四周群山環繞，遠離世俗塵囂，

戒治分監則以宗教戒毒理念為核心，發展成本土型戒毒村模式。戒毒村為施用毒品者及其家屬帶

來一線曙光，在矯正機關內戒毒具有劃時代之意義。  



 

 

參訪人員於天下第一村前留影 

 

參訪人員於歡迎牌樓前留影 

 

賴監長陪同校外會黃督導等人參訪學員

  戒毒村的戒毒過程採三階段執行：一、評估與適應階段；二、核心輔導階段；三、生涯規劃

階段。戒毒村藉由宗教信仰的精神力量，重建戒毒者正向之價值觀，平時鼓勵研閱宗教書籍以養

成良好閱讀習慣，並採小班制及日夜密集輔導方式，使宗教活動儀式自然內化成為生活的一部

分。除安排教師以小團體輔導方式引領專書研讀或朗讀佳句文章，同時也藉藝文訓練、音樂治療

等多元化課程來淨化心靈，擴展健康生活經驗並建立自信；協助收容人獲得毒品危害與健康管理

之知識，建立正確的法治觀念。戒治分監常安排出監人回監見證，學習能改變人生的就業觀念，

並輔以謀職技能的訓練，增進其信心。 

  為延續毒品收容人在監接受輔導之成效，戒治分監設有追蹤輔導機制；出監前建立銜接輔導

平台，出監後運用志工力量積極協助收容人家庭關係之重建，給予心理、生活、工作或信仰上多

面向的關懷與支持，並適時提供建議或轉介服務，以協助遠離毒友誘惑。該分監運用優越的地理

環境規劃出體能活動區塊，可以從事環境整理、花卉栽培、農場經營等工作。收容人利用接觸大

自然的體能勞動，養成自動自發的生活態度，目前已有栽種香草、山蘇、咖啡、芒果等園區。 

  我從參訪行程中體會到吸毒者要戒毒，光靠個人努力是不夠的，除了自己的意志和朋友的協

助，更重要的是來自家庭支持的力量，戒毒者非常需要家人的陪伴與支持。因此分監以各項協助

措施與輔導方式強化家庭參與能力，重塑家庭支持系統，運用親情的力量幫助收容人戒除毒癮。 

  戒治分監最大的特色即是藉由宗教信仰及家庭觀念的深植，匡正錯誤的價值觀，進而激發深

刻反省與改變生命的動機。戒除毒癮是一項持久且艱困的工作，戒毒村裡的每個老師總是不遺餘

力的奉獻自己，熱忱協助戒毒者走出吸毒煉獄，重建新生活。 

   毒品造成的傷害實在太多了，不只吸毒者個人，更多的辛酸、淚水、傷害以及痛苦是發生

在吸毒者身邊的家人與朋友，尤其是父母親看到自己的孩子走上吸毒這條路，他們心裡的折磨與

煎熬肯定超過吸毒者；吸毒成癮者要不斷支付高昂的費用，不僅造成家庭破碎，社會也要為解決

衍生的犯罪問題支付龐大的代價。這份輔導工作扮演的角色不是管教者，而是以這些學生的輔導

老師、朋友，甚至夥伴來陪伴教育他們。「一日吸毒，終身戒毒」這句話已深刻的烙印在我心裡，

毒品殘害的不僅僅是個人健康，同時踐踏了一個人的未來，然而我們卻還是常常會在新聞中看見



無數的年輕人為了好玩而吸毒。因此，校園是我們必須更用心的地方，我們輔導及教育他們，利

用所知所學告訴他們有關毒品所帶來的可怕後果以及要付出的代價，希望可以藉此加強學生對於

毒品的認識，進而消減毒品帶給他們的誘惑，提供學子一個純淨的學習環境。 

  戒毒，不只要靠自己的努力，還有親友們的支持，才能夠有那麼一點機會成功戒除毒癮，戒

毒過程還必須忍受極大的痛苦。我希望藉由輔導心得，提醒那些沈溺於玩樂的人引以為戒，千萬

不要去觸碰毒品；毒品不會為你的人生帶來任何一絲益處，只會殘害你的身心以及摯愛你的親

人。那些正在接受戒毒的更生人，請你們更要加油！有一天你一定可以成功戒除毒品，重回社會。 

（作者是屏東縣學生校外會助理人員） 

  

 


